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Wilde Weiber und heilige Hexe

Genuss. Im Bregenzer Wald kocht Antonia Moosbrugger
Gerichte, die von Hildegard von Bingen inspiriert sind

VON W. SCHEDELBERGER

Heilige oder Hexe? Hitte
Hildegard von Bingen nicht
innerhalb  von  Kloster-
mauern gewirkt und sich fiir
ihre Aktivitaten den Sanktus
von hochster Stelle (Papst
Eugen!lI) geholt, witre sie vor
900 Jahren am Scheiterhau-
fen geendet. Heute erinnert
man sich an sie vor allem als
Heilkundlerin, die sich mit
der Wirkung und Wechscl-
wirkung von Nahrungsmit-
teln beschiftigt hat. Sie war
dic erste Frau im deutsch-
sprachigen Raum, dic éffent-
lich predigte.

Inspirationsquelle

Vom Predigen hiélt Antonia
Moosbrugger wenig. Genau-
so wenig von  Geschiifte-
macherei mit  Hildegard-
Produkten. Als Inspirations-
quelle fir ihre Kichenlinie
schitzt sic die bertihmte Hei-
lige allemal. ,Es ist erstaun-
lich, wie wenig wirheute iiber
dic Wirkungsweise von ver-
schiedenen  Nahrungsmit-
teln wissen, obwohl sich die
Menschen schon vor Jahr-
hunderten damit beschaftigt
haben. Dabei kénnte eine be-
wusste  Zusammenstellung
des Speiseplans viel zum
Wohlbefinden beitragen, oh-
ne dass man fasten muss®
sagt die Haubenkdchin.

Das Bio-Hotel Schwanen
licgt in Bizau im hintersten
Eck des Bregenzer Waldes.
Die Lage macht es zum idea-
len Riickzugsort fiir gestress-
te Stadter. Man wahnt sich
im Naturparadies, in dem
Milch und Honig flicRen -
doch dic Rcalitait schaut
anders aus. Hochwertige

Lieferung

Gerichte aus biologischen
Zutaten zu kochen, ist hier
extrem schwierig. ,Alle re-
den davon, wie gut regionale
und saisonalce Produkten in
Bio-Qualitit sind, doch es ist
nicht so cinfach, sic zu be-
kommen. Bei Fleisch- und
Milchprodukten  geht  es
noch, aber Obst und Gemiise
in ansprechender Bio-Quali-
tat zu kricgen, ist schwicrig.
Die Anfahrtswege fiir Liefe-
ranten sind weit und in der
Umgebung gibt es keine an-
deren Bio-Betriebe“, sagt
Moosbrugger. Obst, Gemiise
und Krduter kommen daher
zumTeilausdemeigenenzer-
tifizierten) Garten.

Wenn es um die Qualitét der
Grundprodukte geht, kennt
Moosbrugger keinen SpaR,
ansonsten sicht sie die Din-
ge jedoch nicht so eng. Ge-
richte, die sie nach Hilde-
gard von Bingen zubereiter,
sind auf der Speisckarte
griin gekennzeichnet, dazwi-
schen findet man auch zahl-
reiche ,normale” Speisen.

+Wir wollen hier nicmanden
bekehren. Auferdem geht es
zuerst einmal darum, dass es
schmeckt. Doch wenn ich
gefragt werde, erzihle ich
gerne, wieso es bei uns zum
Beispicl Gerichte wic cine
Gansebliimchensuppe gibt“,
erzahlt Moosbrugger.

GesundesEssen

Hildegard von Bingen hat
dic Nahrungsmittel in ge-
sundmachende, rrhaltende
und krankmachende unter-
teilt. Normales Weizenmehl
macht zwar nicht krank (ob-
wohl die neuen Turbosorten
mit ihren hohen Gluten-An-

teilen fiir zahlreiche Allergi-
en mitverantwortlich sind),
ist fiir Moosbrugger aber
wertlos, weil sich alle wert-
vollen Nahrstoffe in der
Schale befinden, die vor
dem Mahlen entfernt wird.
Also verwendet sie Dinkel-
mchl in drei verschieden
Mahlungen. WeiRen, raffi-
mierten Zucker nimmt sie gar
nicht, brauncn Rohrzucker
nur in geringen Dosen. Man
kann auch mit Honig stiRen.

Gemeinsam mit Moos-
bruggerstchendic Sous-Che-
fin Franziska Hiller und eine
weitere Kochin inder Schwa-
nenkiiche am Herd. Weil das
Trio stets gut gelaunt zur Sa-
che geht, hat sich der Name
+Wilde Weiber-Kiiche* cinge-
biirgert. Aus einer Launc her-
aus haben Moosbrugger und
ihre Weiber vor Jahren den
Kaiserschmarren zum Kaise-
rinnenschmarren umge-
tauft. Dass sich dieser Spafl
mit gehériger Verspéatung bis
nach Wicn herumgespro-
chen hat und es auf die Titel-
seite eines Boulevardmedi-
ums geschafft hat, bringt sie
noch heute zum Lachen.

Viel wichtiger sci ihnen
aber die Herkunft und Her-
stellung der Lebensmirttel,
JViele junge Menschen wer-
den Vegetaricr, weil sie die
Massentierhaltung-zuRechrt
— ablehnen. Aber alles, was
wir essen, sollte ein gutes Le-
ben gefiihrt haben, damit es
auch uns Gutes tun kann.
Das gilt fiir die Pflanzen ge-
nauso wie fiir die Tiere®, ist
Moosbrugger iiberecugt.”
Info

Dieser Bericht ist in Kooperation
mit Gault Millau entstanden.
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ot Wil | Gyt Millas | Klichen-Apotheke: Welches Kraut hilft
besten Restau- * Fenchel (Bild) Vom Kraut bis Verdauung und hilft bei
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... und Durchblutungsstérungen.
rasch und wirksam. %
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Quendel Der wilde Thymian, hilft
bei Hautproblemen, er reinigt auch
das Blut und wird bei Gedacht-
nisschwache eingesetzt.

Bertram Er sorgt .
far gesundes Blut,
stdrkt die Abwetr-
krafte, fordert die
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Antoniaaosbrugger (1i.) und Franziska Hiller (re.) bei der Zubereitung ihres ,Wilden Weiber Meniis“ beim Forum Genuss Alpen

gieferung
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