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			WILDE WEIBER und TOUGHE TYPEN IM BREGENZERWALD
		

				

				
				
					
			
			                                    			
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			WILDE WEIBER und TOUGHE TYPEN
IM BREGENZERWALD
		

				

				
				
			Biohotel Schwanen
		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
							In unserem Biohotel mit Restaurant im Bregenzerwald geht es um nachhaltigen Genuss. Von Gault Millau mit 3 Hauben ausgezeichnet, schaffen die Wilden Weiber und Toughen Typen im Schwanen Förderliches für Gesundheit, Geist und Wohlbeﬁnden. Der Schwanen betreibt zwei Gärten – den sogenannten #wildeweibergarten in Bizau und die Solidarische Landwirtschaft im benachbarten Bezau. Gemüse, Salate und Kräuter stammen aus eigenem Anbau, alle anderen Produkte von Partner:innen aus der unmittelbaren Nähe. Im Schwanen wird bedingungslos biologisch gekocht und überwiegend nach der Lehre von Hildegard von Bingen.
Reduce to the max ist Motto und Haltung. Von allem nur das Wichtigste und vom Wichtigen nur das Beste. Im Schwanen liegt das wahre Meisterstück in der Essenz einer Sache.
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							Erst wenn das Beste entdeckt, das Pure herausgefunden und das Überﬂüssige weggelassen ist, ist die dem Schwanen eigene Art von Perfektion erreicht. Man merkt es: Nichts fehlt in diesem Hotel im Bregenzerwald.
Alles ist da. Ein Haus gebaut vom bekannten Holzbauarchitekten Hermann Kaufmann, ausgestattet von Bregenzerwälder Handwerkern, viele Ideen, interessante Leute, Sorgfalt, das beste Team, ein ausgezeichneter Weinkeller und Produkte rein von Herkunft und in allerbester Qualität.
Dazu die spürbare Kraft des Bregenzerwaldes und die Freude, hier zu leben. Wir folgen unserer Vision konsequent und werden weiterhin auf alles Unnötige verzichten, um unseren Gästen und uns selbst das Beste zu ermöglichen. Am Abend gibt es für die Hotelgäste ein 4-Gang-Menü im Geiste Hildegard von Bingens. Die Bioküche berücksichtigt natürlich speziﬁsche Allergien und die vegetarische Lebensweise. Auch Entschlacken oder Fasten sind beliebte Optionen im Schwanen.
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			Das Biohotel Schwanen ist 
Hotel des Jahres 2023
		

				

				
				
							Reduce to the max
						

				

				
				
							ist Motto und Haltung im Schwanen. Alle Produkte sind von höchster Qualität und sämtliche Vorgänge werden mit Sorgfalt und Bedacht ausgeführt. Wir freuen uns sehr über diese Anerkennung und Auszeichnung von Gault & Millau.

						

				

				
				
					
			
						
						reservieren
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Cozy Hideout 
 im Bregenzerwald
		

				

				
				
							Schwanen x Falstaff Living
						

				

				
				
							Von uns schon lang gelebt, von Falstaff Living jetzt bestätigt. Das Biohotel Schwanen ist das ideale “Hideout” – und das nicht nur um dem Jännertrist zu entkommen!

Bei uns wird das ganze Jahr das Motto “Reduce to the max” hochgehalten. Nehmt euch Zeit für das Wesentliche.
Bis bald, bei uns im Schwanen!						
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			Im Team schwimmen? 
		

				

				
				
							Wir sind immer auf der Suche nach…
						

				

				
				
					
					

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Wie arbeiten schwäne? 
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							Erholsamer Schlaf ist wichtig für ein schöpferisches Wachsein. Unsere Zimmer sind von Bregenzerwälder Handwerkern ausgestattet und klar in Form und Farbgebung. Ihr schlaft auf Lattenrosten aus Zirbe und auf Dinkelkernkissen.
Internet gibt es nur im Lesezimmer, ein LAN Kabel könnt Ihr bei Bedarf jederzeit an der Rezeption erhalten. Uns ist wichtig: Ihr sollt runterkommen und loslassen. Denn für maximale Entspannung bei gleichzeitiger Anregung muss man lernen, sich auf das Wesentliche zu konzentrieren.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Öffnungszeiten 
 Restaurant Schwanen
		

				

				
				
							Küchenzeiten: Donnerstag bis Montag 11:30 – 13:30 Uhr & 17:30 – 20:30. Dazwischen gibt’s hausgemachte Strudel, Kuchen und Eis.
Dienstag & Mittwoch Ruhetag. Reservierung erbeten.
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			Öffnungszeiten 
Biohotel Schwanen
		

				

				
				
							25. Dezember 2023 bis 1. April 2024 und von 16. Mai 2024 bis 10. November 2024 sowie ab 12. Dezember 2024 geöffnet.
						

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
				
											
									
							
					
								
						
						
					
			
						
				
			ZIT NIO (ZEIT NEHMEN)

		

				

				
				
			ab 5 Nächten
		

				

				
				
							Bei uns kann man so viel verschiedenes machen, dass 2, 3 oder sogar 4 Nächte einfach nicht reichen. So hab ich mir gedacht – ich mache euch einen super Preis ab 5 Nächten und ihr könnt den SCHWANEN, Bizau und den Bregenzerwald so richtig auskosten und genießen.
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			THE ESSENCE OF YOUR LIFE

		

				

				
				
			Kräuterurlaub mit Elisabeth Graf-Breidenbrückner
		

				

				
				
							Worum geht es wirklich im Leben? Was brauchen wir und was tut uns gut? Mit der Bizauer Kräuterexpertin und Naturphilosophin Elisabeth Breidenbrücker besinnt Ihr Euch auf das Wesentliche und lernt, die Superkräfte der Bregenzerwälder Pflanzenwelt zu nutzen.
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			WILDE WEIBER GETAWAY
		

				

				
				
			Amaul foat vo dahoam und in Schwano
		

				

				
				
							Nicht die Länge des Urlaubs ist entscheidend, sondern wie man ihn verbringt. Gönnt Euch eine Blitz-Auszeit! Ich denke, es ist oft wirksamer, viele kleinere Auszeiten zu nehmen als sich ständig nach dem großen Urlaub zu sehnen. Da haben wir genau das Richtige für Euch.
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			WILDE WEIBER MENÜ

		

				

				
				
			5 Gänge Überraschungsmenü
		

				

				
				
							Den Namen verdankt das WILDE WEIBER Menü einem Gast, der zu meiner Mutter sagte: „Eor sand ja wilde Wibor, für 4 Personen 4 verschiedene Menüs zu kochen.“
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			WILDE WEIBER Kochkurs
		

				

				
				
							Die Schwäne rund um Franziska geben einmal jährlich einen 2-tägigen Kochkurs. Im #wildeweiberkochkurs wird Traditionelles mit Modernem verbunden.
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			FASTENWOCHE
NACH HILDEGARD VON BINGEN
		

				

				
				
							Kopfweh, Gelenkschmerzen, Heißhunger – statt Freude und Erleichterung kommen bei planlosem Fasten Frust und Ernüchterung auf. Die guten Vorsätze sind schnell vergessen. Bei unserem Hildegard-Brot-Fasten mit den WILDEN WEIBERN ist das garantiert anders. Körper, Geist & Seele werden sanft von Ballast befreit.
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			ZIT NIO 
		

				

				
				
			Selfcare gefällig? 
		

				

				
				
							Zeit für das Wesentliche nehmen im Biohotel Schwanen in Bizau.
						

				

				
						
					
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
					
			
						
						+43 5514 2133
		
					
		

				

				

					

		

				
			
						
				
					
			
						

		

				

				

				
				
					
			
						
						emanuel@biohotel-schwanen.com
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							Biohotel Schwanen Emanuel Moosbrugger e.U.
Kirchdorf 77, 6874 Bizau (AT), 0043 5514 2133
emanuel@biohotel-schwanen.com
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											Historie der Privatsphäre-Einstellungen
											
									
	
											

											Einwilligungen widerrufen
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			ANFRAGE
		

				

				
				
							Bis demnächst im SCHWANEN!
emanuel@biohotel-schwanen.com 
0043 5514 2133
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Specials
– bitte wählen –
–
ZIT NIO
GETAWAY
KOCHKURS
FASTENWOCHE
THE ESSENCE OF YOUR LIFE



Anreise



Abreise




Zimmer
– wählen –
Schwanen I
Schwanen II
Schwanen III




Einzelzimmer
– wählen –
0
1
2
3
4
5




Doppelzimmer
– wählen –
0
1
2
3
4
5





Erwachsene
– wählen –
0
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10




Kinder 0-5 J.
– wählen –
0
1
2
3
4
5





Kinder 6-11 J.
– wählen –
0
1
2
3
4
5




Kinder 12-15 J.
– wählen –
0
1
2
3
4
5





Eure Wünsche


VorherigeNächste

Anrede
– Select –
Frau
Herr
Divers



Vorname



Nachname





Adresse



Postleitzahl




Ort



Land
Land auswählen
Afghanistan
Albanien
Algerien
Amerikanisch-Samoa
Amerikanische Jungferninseln
Andorra
Angola
Anguilla
Antarktika
Antigua und Barbuda
Argentinien
Armenien
Aruba
Aserbaidschan
Australien
Bahamas
Bahrain
Bangladesch
Barbados
Belau
Belgien
Belize
Benin
Bermuda
Bhutan
Bolivien
Bonaire, Saint Eustatius and Saba
Bosnien und Herzegowina
Botswana
Bouvetinsel
Brasilien
Britische Jungferninseln
Britisches Territorium im Indischen Ozean
Brunei
Bulgarien
Burkina Faso
Burundi
Chile
China
Cookinseln
Costa Rica
CuraÇao
Democratic Republic of the Congo (Kinshasa)
Deutschland
Dominica
Dominikanische Republik
Dschibuti
Dänemark
Ecuador
El Salvador
Elfenbeinküste
Eritrea
Estland
Falklandinseln
Fidschi
Finnland
Frankreich
Französisch-Guayana
Französisch-Polynesien
Französische Süd- und Antarktisgebiete
Färöer
Gabun
Gambia
Georgien
Ghana
Gibraltar
Grenada
Griechenland
Grönland
Guadeloupe
Guam
Guatemala
Guernsey
Guinea
Guinea-Bissau
Guyana
Haiti
Heard und McDonaldinseln
Honduras
Hong Kong
Indien
Indonesien
Irak
Iran
Irland
Island
Isle of Man
Israel
Italien
Jamaika
Japan
Jemen
Jersey
Jordanien
Kaimaninseln
Kambodscha
Kamerun
Kanada
Kap Verde
Kasachstan
Katar
Kenia
Kirgisistan
Kiribati
Kokosinseln
Kolumbien
Komoren
Kosovo
Kroatien
Kuba
Kuwait
Laos
Lesotho
Lettland
Libanon
Liberia
Libyen
Liechtenstein
Litauen
Luxemburg
Macao, China
Madagaskar
Malawi
Malaysia
Malediven
Mali
Malta
Marokko
Marshallinseln
Martinique
Mauretanien
Mauritius
Mayotte
Mazedonien
Mexiko
Mikronesien
Moldawien
Monaco
Mongolei
Montenegro
Montserrat
Mosambik
Myanmar
Namibia
Nauru
Nepal
Neukaledonien
Neuseeland
Nicaragua
Niederlande
Niger
Nigeria
Niue
Nordkorea
Norfolkinsel
Norwegen
Nördliche Marianen
Oman
Pakistan
Palästinensische Autonomiegebiete
Panama
Papua-Neuguinea
Paraguay
Peru
Philippinen
Pitcairninseln
Polen
Portugal
Puerto Rico
Republic of the Congo (Brazzaville)
Ruanda
Rumänien
Russland
Réunion
Saint Barthélemy
Saint-Pierre und Miquelon
Salomonen
Sambia
Samoa
San Marino
Sao Tome and Principe
Saudi-Arabien
Schweden
Schweiz
Senegal
Serbien
Seychellen
Sierra Leone
Simbabwe
Singapur
Slowakei
Slowenien
Somalia
Spanien
Sri Lanka
St. Helena
St. Kitts und Nevis
St. Lucia
St. Martin (Frankreich)
St. Martin (Niederlande)
St. Vincent und die Grenadinen
Sudan
Surinam
Svalbard und Jan Mayen
Swasiland
Syrien
Südafrika
Südgeorgien/Sandwichinseln
Südkorea
Südsudan
Tadschikistan
Taiwan
Tansania
Thailand
Timor-Leste
Togo
Tokelau
Tonga
Trinidad und Tobago
Tschad
Tschechien
Tunesien
Turkmenistan
Turks- und Caicosinseln
Tuvalu
Türkei
Uganda
Ukraine
Ungarn
United States (US) Minor Outlying Islands
Uruguay
Usbekistan
Vanuatu
Vatikanstadt
Venezuela
Vereinigte Arabische Emirate
Vereinigte Staaten von Amerika (USA)
Vereinigtes Königreich
Vietnam
Wallis und Futuna
Weihnachtsinsel
Weißrussland
Westsahara
Zentralafrikanische Republik
Zypern
Ägypten
Äquatorialguinea
Äthiopien
Ålandinseln
Österreich







Telefon



Email




        
            zurück


            
                Jetzt anfragen
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                    TischΔ
Specials
– bitte wählen –
kein Special
WILDE WEIBER MENÜ / 5 GÄNGE




Personenanzahl
– bitte wählen –
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10





Datum & Uhrzeit


Reservierungen zw. 11.30 – 13.30 & 17.30 – 20.30 möglich. Di & Mi Ruhetag.


Anrede
– bitte wählen –
Frau
Herr
Divers





Vorname



Nachname





Adresse



Postleitzahl




Ort



Land
Land auswählen
Afghanistan
Albanien
Algerien
Amerikanisch-Samoa
Amerikanische Jungferninseln
Andorra
Angola
Anguilla
Antarktika
Antigua und Barbuda
Argentinien
Armenien
Aruba
Aserbaidschan
Australien
Bahamas
Bahrain
Bangladesch
Barbados
Belau
Belgien
Belize
Benin
Bermuda
Bhutan
Bolivien
Bonaire, Saint Eustatius and Saba
Bosnien und Herzegowina
Botswana
Bouvetinsel
Brasilien
Britische Jungferninseln
Britisches Territorium im Indischen Ozean
Brunei
Bulgarien
Burkina Faso
Burundi
Chile
China
Cookinseln
Costa Rica
CuraÇao
Democratic Republic of the Congo (Kinshasa)
Deutschland
Dominica
Dominikanische Republik
Dschibuti
Dänemark
Ecuador
El Salvador
Elfenbeinküste
Eritrea
Estland
Falklandinseln
Fidschi
Finnland
Frankreich
Französisch-Guayana
Französisch-Polynesien
Französische Süd- und Antarktisgebiete
Färöer
Gabun
Gambia
Georgien
Ghana
Gibraltar
Grenada
Griechenland
Grönland
Guadeloupe
Guam
Guatemala
Guernsey
Guinea
Guinea-Bissau
Guyana
Haiti
Heard und McDonaldinseln
Honduras
Hong Kong
Indien
Indonesien
Irak
Iran
Irland
Island
Isle of Man
Israel
Italien
Jamaika
Japan
Jemen
Jersey
Jordanien
Kaimaninseln
Kambodscha
Kamerun
Kanada
Kap Verde
Kasachstan
Katar
Kenia
Kirgisistan
Kiribati
Kokosinseln
Kolumbien
Komoren
Kosovo
Kroatien
Kuba
Kuwait
Laos
Lesotho
Lettland
Libanon
Liberia
Libyen
Liechtenstein
Litauen
Luxemburg
Macao, China
Madagaskar
Malawi
Malaysia
Malediven
Mali
Malta
Marokko
Marshallinseln
Martinique
Mauretanien
Mauritius
Mayotte
Mazedonien
Mexiko
Mikronesien
Moldawien
Monaco
Mongolei
Montenegro
Montserrat
Mosambik
Myanmar
Namibia
Nauru
Nepal
Neukaledonien
Neuseeland
Nicaragua
Niederlande
Niger
Nigeria
Niue
Nordkorea
Norfolkinsel
Norwegen
Nördliche Marianen
Oman
Pakistan
Palästinensische Autonomiegebiete
Panama
Papua-Neuguinea
Paraguay
Peru
Philippinen
Pitcairninseln
Polen
Portugal
Puerto Rico
Republic of the Congo (Brazzaville)
Ruanda
Rumänien
Russland
Réunion
Saint Barthélemy
Saint-Pierre und Miquelon
Salomonen
Sambia
Samoa
San Marino
Sao Tome and Principe
Saudi-Arabien
Schweden
Schweiz
Senegal
Serbien
Seychellen
Sierra Leone
Simbabwe
Singapur
Slowakei
Slowenien
Somalia
Spanien
Sri Lanka
St. Helena
St. Kitts und Nevis
St. Lucia
St. Martin (Frankreich)
St. Martin (Niederlande)
St. Vincent und die Grenadinen
Sudan
Surinam
Svalbard und Jan Mayen
Swasiland
Syrien
Südafrika
Südgeorgien/Sandwichinseln
Südkorea
Südsudan
Tadschikistan
Taiwan
Tansania
Thailand
Timor-Leste
Togo
Tokelau
Tonga
Trinidad und Tobago
Tschad
Tschechien
Tunesien
Turkmenistan
Turks- und Caicosinseln
Tuvalu
Türkei
Uganda
Ukraine
Ungarn
United States (US) Minor Outlying Islands
Uruguay
Usbekistan
Vanuatu
Vatikanstadt
Venezuela
Vereinigte Arabische Emirate
Vereinigte Staaten von Amerika (USA)
Vereinigtes Königreich
Vietnam
Wallis und Futuna
Weihnachtsinsel
Weißrussland
Westsahara
Zentralafrikanische Republik
Zypern
Ägypten
Äquatorialguinea
Äthiopien
Ålandinseln
Österreich







Telefon



Email




Eure Wünsche


Jetzt reservieren
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