*** BIOHOTEL SCHWANEN

Deshalb wollen wir Euch in dieser Ausgabe
einen kleinen Einblick in die schdnsten
Erlebnisse und Momente geben, die wir ge-
meinsam mit Euch erlebt haben. Denn im
SCHWANEN geht es nicht nur um Erholung -
es geht um Verbindung, um Freundschaft
und darum, gemeinsam unvergessliche Er-
innerungen zu schaffen.”

VERBINDUNGEN
SCHAFFEN

Der SCHWANEN ist mehr als ein
HOtel - eristein Zuhause auf Zelt Der SCHWANEN ist ein Ort, an dem echte
Verbindungen entstehen - zu uns, zur Re-
gion, zur Natur und natirlich zueinander.
Diese Begegnungen sind das, was den
SCHWANEN besonders macht. Das Gefihl,
an einem Ort anzukommen, an dem man
willkommen ist.

fiir Menschen, die Freundschaft
und Gastfreundschaft schitzen.

Viele von Euch besuchen uns seit Jahren, und mit der
Zeit sind echte Freundschaften entstanden. Es ist uns
wichtig, dass Ihr Euch bei uns wohlfihlt, dass Ihr nicht
nur einen schénen Aufenthalt habt, sondern Euch wie
Zuhause fahlt. Wir schatzen den gemeinsamen Aus-
tausch, Eure Geschichten und zu teilen, was uns bewegt.

Bis demnachst im SCHWANEN,
wir freuen uns auf Euch! Emanuel.
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SCHWARZWURZ

Was wdre das SCHWANEN Magazin ohne
ein Rezept aus der #wildeweiberkiiche ...

Wir stehen flr einfache, aber raffinierte Ge-
richte, die den natirlichen Geschmack der Zu-
tatenin den Vordergrund stellen. Ein Rezept,
das unsere Gaste immer wieder begeistert,
ist die in Rotwein geschmorte Schwarzwur-
zel, kombiniert mit Blutorange, Haselnuss,
Schwarzwurzel-Crunch und einer Rotwein-
reduktion. Die Zubereitung ist einfach:
Schwarzwurzelstiicke kurz anbraten, dann in
Rotwein und Blutorangensaft schmoren, bis
sie zart sind. Die Sauce ein wenig einkochen
und optional mit Honig verfeinern. Gerdstete
Haselndsse und knusprig frittierte Schwarz-
wurzelstreifen als Topping verleihen dem Ge-
richt Biss und Aroma. Guten Appetit!
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INNOVATION

HIMWANDELDERZEIT

Erdwarme - Energie aus der Tiefe
der Bizauer Erde
Um unseren Energieverbrauch zu senken und
unseren dkologischen FuBabdruck weiter zu
minimieren, haben wir im Herbst 2023 eine
Warmepumpe installiert, die mit Erdwarme
betrieben wird. Drei Bohrungen, jeweils 200
Meter tief, versorgen uns nun mit erneuerbarer
Energie aus der Bizauer Erde. Diese L&sung
ermdglicht es uns, den SCHWANEN im Winter zu
heizen und im Sommer zu kiihlen - effizient und
vollkommen im Einklang mit der Natur.

Horizontale Begriinung - Natur an der Fassade
Die Natur spielt nicht nur in unserem Garten eine
zentrale Rolle, sondern ab sofort auch an unseren
Wanden. Die neue horizontale Begriinung der
Fassade verleiht dem SCHWANEN ein frisches,
lebendiges Aussehen und verbessert gleichzeitig
das Mikroklima rund um das Hotel. Die Pflanzen
dienen als natirlicher Filter fir die Luft und sorgen
daflr, dass unser Gebdude auch bei steigenden
Temperaturen angenehm kihl bleibt. Ganz im
Sinne von ,Reduce to the max" haben wir hier auf
eine einfache, aber effektive Lésung gesetzt.

IN BESTER
GESELLSCHAFT
HPARTNER:INNEN

Was den Vetterhof auszeichnet, ist die tiefe Verbun-
denheit zur Natur und die konsequente biologische
Bewirtschaftung. Simon teilt unsere Uberzeugung,
dass nur die Natur selbst die besten Zutaten liefert.
Vom knackigen Salat bis zu aromatischen Krdutern -
der Vetterhof ist unser wichtigster Partner, wenn es
um frisches, regionales Gemiise geht.

Dank der vertrauensvollen Zusammenarbeit kén-
nen wir im SCHWANEN bedingungslos biologisch
kochen und Euch Gerichte servieren, die nicht nur
gut schmecken, sondern auch im Einklang mit der
Natur stehen.




PREISE & SPECIALS

Doppelzimmer Halbpension Halbpension ZIT NIO (ZEIT NEHMEN) WILDE WEIBER GETAWAY WILDE WEIBER KOCHKURS FASTENWOCHE NACH THE ESSENCE OF YOUR LIFE ENTSCHLACKEN NACH
pro Person + Nacht ¢ bis 3 Nachte : ab 4 N&chten : ab 5 N&chten, : jederzeit, : 3 Néchte, inkl. Vollpension  : HILDEGARD VON BINGEN : 5 Néchte, inkl. Vollpension  : HILDEGARD VON BINGEN
: : . inkl. Halbpension : aufer DI & MI . Einzelzimmer + 90,00 . 7 Nachte, inkl. Vollpension : Einzelzimmer +125,00 . Ab 7 Néachten
pro Person + Nacht i pro Person+Nacht i Einzelzimmer +175,00 i Jederzeit moglich

Schwanen | (30 m?) © 190,00 © 175,00 © 162,00 © 255,00 © 669,00 ©1.022,00 © 110,00 ©1.057,00
Schwanen Il (26 m?) 180,00 : 165,00 © 152,00 i 245,00 : 657,00 © 994,00 © 1.090,00 ' 1.029,00
Schwanen Il (24 m?) i 170,00 i 155,00 i 142,00 i 235,00 : 645,00 : 966,00 : 1.070,00 ©1.001,00
Zimmer mit Frihstick - 25,00
Einzelzimmer +30,00 L I

) ‘ ) . FASTENWOCHE 5.4.-12.4.25 FASTENWOCHE
Kinder bis 5 Jahre im Elternzimmer + 20,00 18.10. - 25.10.25
Kinder von 6-11 Jahren im Elternzimmer +40,00 ‘
Kinder von 12-15 Jahren im Elternzimmer +60,00 KOCHKURS 16.3.-19.3.25 + 13.4.-16.4.24 THE ESSENCE OF YOUR LIFE 13.7.-18.7.25
Haustiere + 25,00 . . |

DEZEMBER JANNER . FEBRUAR . MARZ . APRIL . MAI . JUNI . Juul . AUGUST . SEPTEMBER OKTOBER . NOV

Alle Preise in EUR pro Person + Nacht. ZIT NI 12.12. - 23.12.24 + 6.1.-2.3.25 ZIT NI0 12.4. - 22.4.25 +16.5-13.7.25* ZIT NIO 31.8. - 9.11.25

Inkl. Halbpension und Sauna. | |

Bregenzerwald Card: Ab 3 Nachte vom 1. Mai bis 31. Oktober inkludiert. Gratis-Benlitzung aller Lifte, 6ffentlichen Verkehrsmittel und Schwimmbd&der im Bregenzerwald. *ausgenommen Schubertiade: 21.6.- 28.6.25

SLOW FOOD

Es schmeckt, wie wenn WILDE WEIBER KUCHE

man bei guten Freunden

ZEITLOS

DIE KUNST DES
VERWEILENS

Franziska und die Wilden Weiber laden Euch

einge]aden ist.« ein, das Essen ganz bewusst zu geniefen.
In einer Welt, die sich immer schneller zu drehen Nehmt Euch Zeit fir jede Mahlzeit, schmeckt
scheint, laden wir Euch ein, innezuhalten, die Zeit Niels & Susanne die verschiedenen Aromen und genieft die

neu zu entdecken - oder sie fir einen Moment zu Gesellschaft am Tisch.
vergessen. Zeit ist eines der wertvollsten Giter un-

serer schnelllebigen Welt. Bei uns im SCHWANEN

konnt Ihr die Hektik hinter Euch lassen und Euch

der Zeit der Natur hingeben. Ob im Wilde Weiber THE ESSENCE
Garten, in der Wélder Stube, im Lesezimmer oder

unter den Kastanien. Es geht darum, sich bewusst OF YOUR LIFE

Zeit zu nehmen: Zeit, um zu geniefen, zu atmen,

zu spiiren. Worum geht es wirklich im Leben?

Was brauchen wir und was tut uns gut?
Mit der Krduterkundigen und Naturphilosophin
Elisabeth Graf-Breidenbricker besinnt Ihr Euch
auf das Wesentliche und lernt, die Superkrdafte

der Pflanzenwelt zu nutzen.
13.7.-18.7.25

5 UBERNACHT:(BSﬁ.No;l:)I'((I).(.)VOLLPENSION WI LDE WEI BER GETAWAY -

—— - —

: Kurzurlaub Mit Tiefgang
,,Wll‘ haben die kleine Auszeit »Nicht die Lange des Urlaubs ist entscheidend -

sondern wie und mit wem man ihn verbringt. WILDE WEI BER KOCH KU RS

an diesem wunderbaren Ort sehr o5 . e
6nnung mit Freunden, fir eine Nacht oder

genossen und die freundliche zubuchbar zur Halbpension. Die SCHWANE geben einen 2-tégigen Kochkurs
. . . 5 GANGE WILDE WEIBER MENU + Im #wildeweiberkochkurs wird Traditionelles
Atmosphafe mit dem feinen UBERNACHTUNG + FRUHSTUCK AB 235,00 mit Modernem verbunden. Gemeinsam kochen

JEDERZEIT AUSSER DI & MI wir nach Rezepten meiner Gropmutter, backen

ZIT NIO (ZEIT NEHMEN)
Dinkelbrot und erfahren Schwerpunkte der

Der SCHWANEN & der Bregenzerwald sind so Elisabeth & Werner Hildegard-Kiiche. Natirlich haben wir in der

Essen sehr geschitzt.

vielseitig, dass 2, 3 oder sogar 4 Ndchte einfach #wildenweiberkiiche auch immer was
nicht reichen. So haben wir uns gedacht - wir ,,Vlelen Dank fiir die super Neues und Spannendes auf Lager.

schonen Tage und die mesa 16.3.-19.3.25 & 13.4.-16.4.25
8 8 3 UBERNACHTUNGEN INKL. VOLLPENSION

Kocherlebnisse.“ 2 TAGE KOCHKURS
AB 645,00

machen Euch einen super Preis ab 5 Nachten.
AB 142,00 PRO NACHT

Doris

Wie aus der Zeit gefallen,
wird hier in Ruhe Qualitat

produziert.

ALLE SPECIALS AUF EINEN BLICK!

FASTENWOCHE SLOW
Kopfweh, Gelenkschmerzen, Heifhunger - W E L L N ESS

statt Freude und Erleichterung kommen bei :
4 planlosem Fasten Frust und Ernichterung auf.
5 ' ". Die guten Vorsatze suinduschnelll\J/ergesl;en. El;ei WELLN ESS IST BEI UNS
& unserem Hildegard-Brot-Fasten ist das anders.
Kdrper, Geist und Seele werden sanft von Ballast IM SCHWANEN ANDERS.
befreit. ,,Weniger ist mehr - einfach ist besser”. :

5.4.-12.4.25 &18.10. - 25.10.25 Natdrlich gibt es bei uns eine Sauna, die taglich
7 UBERNACHTUNGEN INKL. VOLLPENSION : gedffnet hat. Statt Spa und Massagen bieten wir

ENTSCH LACKEN AB 966,00 einzigartige Naturerlebnisse zu jeder Jahreszeit
: direkt vor der Haustir. Hier geht es um acht- WALDBADEN

Ela & Jim

Mach Schluss mit Ballast - das Entschlacken nach sames Gehen, Wahrnehmen und Durchatmen.
Hildegard von Bingen ist der perfekte Einstieg .Was gibt es Schéneres, als die Natur mit allen »Die Kraft des Waldes: Waldbaden
in ein neues, leichtes Lebensgefiihl. Dabei Sinnen zu erleben? Der BarfuBweg im idyllischen und Naturerleben im Bregenzerwald".

verzichtest du auf Fleisch und tierische Produkte. Das Leben ist zu kurz Bizauer Moos ist genau das: ein Weg zu innerer Waldbaden ist weit mehr als nur ein Spaziergang -

Wohltuende Dinkel-GemUise-Reduktionskost. N 1 : Ruhe und einem bewussteren Leben. Nur zehn es ist eine uralte Tradition, die Kérper und Geist

] fiir irgendwann! . ) S A
JEDERZEIT MOGLICH : Minuten vom SCHWANEN entfernt, schléangelt wieder ins Gleichgewicht bringt.
7 UBERNACHTUNGEN INKL. VOLLPENSION Herzlich Ellen & Philippe sich der Weg durch das jahrtausendealtes Moor."

AB1.001,00
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