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DIE SCHWANE
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*** BIOHOTEL SCHWANEN

VON GRUND AUF

Das Beste finden. Das Uberfliissige

weglassen. Und dem, was bleibt, die

volle Aufmerksamkeit schenken.

Eigentlich beschreibt das so ziemlich genau, was wir
im SCHWANEN seit vielen Jahren tun. In der Kiiche

heipt das, Lebensmittel nicht komplizierter zu machen,

als sie sein mussen. Eine Karotte darf nach Karotte
schmecken, ein Kirbis nach Kirbis - und nicht nach
einer Vielzahl von Gewdrzen, die den Eigengeschmack
Uberdecken. Suppen und Sofen brauchen Zeit
und beste Zutaten. Krduter kommen aus unserem
Hwildeweibergarten, Brot aus unserem Ofen. Wir
kochen von Grund auf und Uberlegen genau, was ein
Gericht wirklich braucht - und was nicht.

DER RANDIG

Was wdre das SCHWANEN Magazin ohne
ein Rezept aus der #wildeweiberkiiche ...
Diesmal kommt der Randig auf den Teller -
erdig, kraftig und von der Knolle bis zum Blatt
richtig gut. Denn bei uns wird die ganze Pflan-
ze verarbeitet.

Die Zubereitung ist einfach: Gekochten
Randig mit etwas Ol fein piirieren und mit
Kreuzkimmel, Chili, Salz und Galgant wiirzen.
Weitere gekochte Randigstiicke mit etwas Ol
betrdufeln und bei 180 °C fir 10-15 Minuten
im Ofen braten. Auf dem heiffen Randigpiree
anrichten und mit frisch geriebenem Kren und
Topfen servieren. Eingelegte Randigstangel
und marinierte Randigblatter bringen noch
mehr Geschmack und unterschiedliche Textu-
ren auf den Teller. Von Grund auf qut!
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Reduce to the max. So nennen wir das im
SCHWANEN.

Diese Haltung geht weit Gber unsere Kiiche
hinaus. Unsere M6bel werden von Bregenzer-
wdlder Handwerkern gefertigt, wir setzen
auf Materialien, die lange bleiben - und
inzwischen kommt sogar die Warme fir
unser Haus aus dem Boden unter uns. Von
Grund auf heipt fir uns: beim Ursprung
anfangen. Bewusst auswdhlen. Und aus
weniger mehr machen.

Bis demndchst im SCHWANEN,
wir freuen uns auf Euch! Emanuel.
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VON KUHLEN NACHTEN

Die Sommer werden warmer. Auch bei uns im
Bregenzerwald spiiren wir das. Gleichzeitig
merken wir, welchen Unterschied ein Ort
machen kann.

Unsere Wiesen sind auch im Sommer grin, die
Ndchte bringen meist Abkihlung und morgens
liegt diese besondere Frische Gber dem Tal. Wer
frih das Fenster 6ffnet, weif3, was wir meinen.
Auch im SCHWANEN denken wir dariiber nach,
wie wir mit steigenden Temperaturen umgehen.

Mdéglichst einfach und mit dem, was bereits da ist.
Im Sommer flieBt kiihles Wasser durch unsere
FuBbodenheizung und temperiert die Zimmer

angenehm und leise.

Die Energie dafiir kommt aus
der Tiefe der Bizauer Erde.
Unsere Geothermie wirmt den
SCHWANEN im Winter und
kiihlt ihn im Sommer.

Draufen ein warmer Sommertag. Drinnen
angenehme Temperaturen. Und am Abend die
kihle Luft des Bregenzerwaldes.

Vielleicht ist genau das ein Luxus unserer Zeit.

Die Familie Heidegger von Himmelgrin in Egg ver-
bindet mit uns mehr als nur ein paar Kilometer
Bregenzerwald. Seit 1998 entstehen in ihrer Ma-
nufaktur Naturprodukte mit Krdutern, natirlichen
Materialien und Handarbeit. Im SCHWANEN nutzen
wir die Dinkelspreukissen - nattrlich, sorgfaltig
verarbeitet und aus der Nachbarschaft. Viele unse-
rer Gaste schatzen ihren angenehmen Duft und
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wie gut sie sich dem Nacken anpassen. Fir uns
gehéren sie einfach zu einem guten Schlaf. Was
wir an Himmelgriin schatzen? Sie wissen, woher
ihre Materialien kommen, machen vieles selbst
und sind lberzeugt, dass es oft gar nicht so viel
braucht. Eine Haltung, die uns ziemlich bekannt
vorkommt. Und eine Nachbarschaft, Gber die wir
uns sehr freuen.

WILDE-WEIBER-ABEND

Im SCHWANEN war das Esszimmer schon
immer die Mitte. Hier wird gegessen, getrunken,
erzahlt - und manchmal l&dnger sitzen geblieben
als geplant. Daraus entstand die Idee flir unsere

Wilde-Weiber-Abende:

Eine lange Tafel. Unser Wilde-
Weiber-Menii. Und Raum fiir
Begegnungen — mit Vertrauten
und mit Menschen, die man an
diesem Abend erst kennenlernt.
Reduziert, ehrlich, klar.

Der Abend beginnt im #wildeweibergarten: mit
einem Aperitif zwischen Krautern und Gemise,
bevor es gemeinsam an die lange Tafel geht.
Was im Garten wachst und die Jahreszeit hergibt,
findet seinen Weg in unsere Kiiche und auf den
Tisch. Es wird aufgetragen, weitergereicht und
nachgeschenkt. Und Gesprdche entstehen ganz
von selbst - auch mit denen, die zufallig neben
einem sitzen.

FUinf Gange. Vier Varianten. Eine lange Tafel.
Neue Begegnungen. Zeit miteinander.
Eigentlich ganz einfach. Und vielleicht gerade
deshalb so schon.



PREISE & SPECIALS

Doppelzimmer Halbpension Halbpension ZIT NIO (ZEIT NEHMEN) WILDE WEIBER GETAWAY WILDE WEIBER KOCHKURS FASTENWOCHE NACH THE ESSENCE OF YOUR LIFE ENTSCHLACKEN NACH
pro Person + Nacht bis 3 Nachte ab 4 N&achten ab 5 Nichten, jederzeit, * 3 Néchte, inkl. Vollpension HILDEGARD VON BINGEN 5 Néchte, inkl. Vollpension HILDEGARD VON BINGEN

inkl. Halbpension auper DI & MI Einzelzimmer + 90,00 7 Nachte, inkl. Vollpension Einzelzimmer + 125,00 Ab 7 Nachten

pro Person + Nacht pro Person + Nacht Einzelzimmer + 175,00 Jederzeit moglich
Schwanen | (30 m?) 220,00 205,00 192,00 290,00 771,00 1.176,00 1.180,00 1.183,00
Schwanen Il (26 m?) 205,00 190,00 177,00 275,00 759,00 1.148,00 1.160,00 1.155,00
Schwanen Il (24 m?) 188,00 173,00 160,00 258,00 747,00 1.120,00 1.140,00 1.127,00
Zimmer mit Frihstick - 25,00
Einzelzimmer +30,00 i | [

FASTENWOCHE 13.3.-20.3.27 & 3.4.-10.4.27 FASTENWOCHE 9.10.-16.10.27 & 16.10.-23.10.27
Kinder bis 5 Jahre im Elternzimmer + 30,00
Kinder von 6 -11 Jahren im Elternzimmer +60,00 ‘ L ‘
Kinder von 12-15 Jahren im Elternzimmer +80,00 KOCHKURS 21.2.-24.2.27 + 21.3.- 24.3.27 THE ESSENCE OF YOUR LIFE 6.7.-11.7.27 KOCHKURS 26.9. - 30.9.27
Haustiere + 30,00 . |,, { | | |
DEZEMBER JANNER FEBRUAR MARZ ) APRIL ) MAI ) JUNI ) JuLl AUGUST SEPTEMBER

OKTOBER _ Nov

Alle Preise in EUR pro Person + Nacht.
Inkl. Halbpension und Sauna.

Bregenzerwald Card: Ab 3 Nachten vom 1. Mai bis 31. Oktober inkludiert. Gratis-Benltzung aller Lifte, 6ffentlichen Verkehrsmittel und Schwimmbader im Bregenzerwald.

ZIT NIO 11.12.-23.12.26 + 3.1.-7.2.27
|

ZIT NI0 20.3.-10.4.27 ZIT NI0 6.5.-18.7.27* ZIT NI0 5.9.-7.11.27

*ausgenommen Schubertiade: 16.6.-22.6.2027 & 25.8.-31.8.2027

ZEITLOS

DIE KUNST DES
VERWEILENS

In einer Welt, die sich immer schneller zu drehen
scheint, laden wir Euch ein, innezuhalten, die Zeit
neu zu entdecken - oder sie fir einen Moment zu
vergessen. Zeit ist eines der wertvollsten Giter
unserer schnelllebigen Welt. Bei uns im SCHWANEN
konnt Ihr die Hektik hinter Euch lassen und Euch der
Zeit der Natur hingeben. Ob im Wilde Weiber Garten,
in der Walder Stube, im Lesezimmer oder unter den
Kastanien. Es geht darum, sich bewusst Zeit zu neh-
men: Zeit, um zu geniefen, zu atmen, zu spiiren.

ZIT NIO (ZEIT NEHMEN)

Der SCHWANEN & der Bregenzerwald sind so
vielseitig, dass 2, 3 oder sogar 4 Nachte einfach
nicht reichen. So haben wir uns gedacht - wir
machen Euch einen super Preis ab 5 Nachten.
AB 160,00 PRO NACHT

»Im SCHWANEN findet man
Tradition und Innovation,
Kompetenz und Herzlichkeit,
Kéasknopfle und Champagner.*

Sigrid, Service

ENTSCHLACKEN

Mach Schluss mit Ballast - das Entschlacken nach
Hildegard von Bingen ist der perfekte Einstieg
in ein neues, leichtes Lebensgefiihl. Dabei
verzichtest Ihr auf Fleisch und tierische Produkte.
Wohltuende Dinkel-Gemiise-Reduktionskost.
JEDERZEIT MOGLICH
7 UBERNACHTUNGEN INKL. VOLLPENSION
AB1.127,00

THE ESSENCE
OF YOUR LIFE

Worum geht es wirklich im Leben?

Was brauchen wir und was tut uns gut?
Mit der Krduterkundigen und Naturphilosophin
Elisabeth Graf-Breidenbricker besinnt Ihr Euch
auf das Wesentliche und lernt, die Superkrdafte

der Pflanzenwelt zu nutzen.
6.7.-11.7.27
5 UBERNACHTUNGEN INKL. VOLLPENSION
AB1.140,00

,Der SCHWANEN beweist, dass
gehobene Gastronomie und ein
entspanntes Arbeitsklima absolut
kein Widerspruch sind. Ich bin
stolz darauf, hier zu lernen.“

Niklas, Service

FASTENWOCHE

Kopfweh, Gelenkschmerzen, Heihunger -
statt Freude und Erleichterung kommen bei
planlosem Fasten Frust und Erntchterung auf.
Die guten Vorsdatze sind schnell vergessen. Bei
unserem Hildegard-Brot-Fasten ist das anders.
Korper, Geist und Seele werden sanft von Ballast
befreit. ,,Weniger ist mehr - einfach ist besser”.
13.3.-20.3.27 & 3.4.-10.4.27
9.10.-16.10.27 & 16.10. - 23.10.27
7 UBERNACHTUNGEN INKL. VOLLPENSION
AB1.120,00

»... Weil ich lerne, ein Produkt
als Ganzes zu sehen und zu
verarbeiten und aus jedem Teil
das Beste herauszuholen.“

Michael, Kliche

SLOW FOOD

WILDE WEIBER KUCHE

Franziska und die Wilden Weiber laden Euch
ein, das Essen ganz bewusst zu geniefen.
Nehmt Euch Zeit fiir jede Mahlzeit, schmeckt
die verschiedenen Aromen und genieft die
Gesellschaft am Tisch.

,Die SCHWANEN Kiiche ist
grof3ziigig und modern. Durch
die grof3en Fenster fallt viel
Licht herein und wir haben
einen wunderbaren Blick auf die
Kanisfluh. Ich schitze es sehr,
hier zu arbeiten.

Eva, Kliche

WILDE WEIBER GETAWAY

Kurzurlaub mit Tiefgang
.Nicht die Lange des Urlaubs ist entscheidend -

sondern wie und mit wem man ihn verbringt.
GOnnung mit Freunden, flir eine Nacht oder

zubuchbar zur Halbpension.

5 GANGE WILDE WEIBER MENU +

UBERNACHTUNG + FRUHSTUCK AB 258,00
JEDERZEIT AUSSER DI & MI

WILDE WEIBER KOCHKURS

Die SCHWANE geben einen 2-tégigen Kochkurs
Im #wildeweiberkochkurs wird Traditionelles
mit Modernem verbunden. Gemeinsam kochen
wir nach Rezepten meiner Grofmutter, backen

Dinkelbrot und erfahren Schwerpunkte der
Hildegard-Kiche. Natirlich haben wir in der
#wildenweiberkiiche auch immer was
Neues und Spannendes auf Lager.
21.2.-24.2.27 & 21.3.- 24.3.27 & 26.9.- 30.9.27
3 UBERNACHTUNGEN INKL. VOLLPENSION
2 TAGE KOCHKURS
AB 747,00

»Im SCHWANEN zu arbeiten
bedeutet fiir mich, stolz auf das
zu sein, was wir gemeinsam fiir
unsere Giste jeden Tag kochen

und auf den Teller bringen.

Florian, Kliche

ALLE SPECIALS AUF EINEN BLICK!

CO, IM SCHWANEN

Auch ein Biohotel braucht Ressourcen. Wir heizen, kochen, wa-
schen und kihlen. Lebensmittel werden angebaut und trans-
portiert. Kurz: Auch der SCHWANEN hinterlasst einen CO,-Fup-
abdruck. Ein gutes Gefihl allein reicht uns nicht. Wir wollen es
wissen. Deshalb messen wir unsere Emissionen und erstellen
jahrlich eine CO,-Bilanz. So sehen wir, wo wir tatsachlich etwas
verandern kdnnen.

IS~

Heute verursacht eine Ubernachtung 2,88 kg CO_e - ohne Verpflegung. 2022 waren es noch 7,34 kgq.
Rund 70 % unserer bilanzierten Emissionen entstehen durch Lebensmittel und Getranke - unser grofiter
Hebel. Und jetzt? Weitermachen. Denn Nachhaltigkeit ist kein Zustand, sondern ein Weg.
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